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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждение «Джарлинская основная общеобразовательная школа»   

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Джарлинская основная общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Джарлинская 

основная общеобразовательная школа»   начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2024 г..  

 Режим организации образовательного процесса  

 Учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года: I класс – 33 учебные недели, II - IV классы -   34 учебные недели.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть 

направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся.  



Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4экскурсии 

по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения). 

Продолжительность урока для    обучающихся II-IV классов составляет 40 минут. 

   В  1- 4 классах – пятидневная учебная неделя. 

Реализация учебного плана наряду с классно-урочной системой, может осуществляться  с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий   в 

случаях: 

- отмены занятий в актированные дни (задания для обучающихся через сайт лицея, 

электронный дневник, электронную почту); 

- длительной болезни обучающегося; 

- обучения детей-инвалидов, находящихся на домашнем обучении. 

- эпидемиологической обстановкой. 

 В связи с реализацией федеральных стандартов и использования различных методик, 

адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье младших школьников,   

школа предъявляет требования к обновлению содержания образования, которое обеспечивает 

дифференциацию и индивидуализацию начального образования.  В связи с тем, что 

приоритетным направлением образовательных стандартов является реализация развивающего 

потенциала образования в МБОУ «Джарлинская ООШ»  используется УМК: «Школа России»   

в 1-4 классах. 

 Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 ««Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка (часов) 21 23 23 23 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: для обучающихся 1-х 

классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 

4   классе — 2 ч., 

Описательная часть учебного плана 

Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. 

В МБОУ « Джарлинская ООШ»» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ 

в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по 



учебным предметам: -«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» 

(начальное общее образование); 

  Учебный план начального общего образования ( УП НОО) определяет общий объем нагрузки, 

минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

Учебный план НОО является составной частью основной образовательной программы, 

разработанной Школой самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (Школой). 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Школой, - 20% от общего объема. Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре 

учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, предусмотренными санитарно-

эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

  Предметная область «Русский язык и литература» 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать 

свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в 

диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания 

и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание 

записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение   учебного 

предмета «Русский язык »   в 1-4  классах в количестве 5 часов в неделю,  изучение   учебного 

предмета «Литературное чтение» в объеме 4 часов в неделю в 1-4  классах  . В предметной 

области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных   

рабочих программ. Количество часов на предметы   указано в соответствии с федеральными 



учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Изучение родного языка направлено на формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания, сформированности позитивного отношения к правильной устной 

и письменной речи. 

В ходе изучения литературного чтения на родном языке формируются речевые 

способности учащегося, культура речи, интерес к родному языку. Данный предмет призван 

формировать читательскую деятельность школьника, интерес к чтению и книге, читательский 

кругозор. Младшие школьники знакомятся с образцами фольклора родного языка, с лучшими 

произведениями детской национальной литературы.  

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций Оренбургской области   реализующих программы НОО, ООО и 

СОО на 2024/25 учебный год, соблюдено требование о включении данных предметов в 

учебный план на основании заявлений родителей(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,. Таких заявлений от родителей (законных представителей) 

не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а содержание данных 

учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык» и « 

Литературное чтение. 

Предметная область «Иностранный язык» 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

 Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение «Иностранного 

языка (английского)   во 2 – 4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования.  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

интегрированного предмета «Математика» в 1-4  классах в количестве 4 часов в неделю в 

течение каждого года обучения.    

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя учебный 

предмет «Окружающий мир». 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; осмысление личного опыта общения 

ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к 

нему.  Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 

рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет 

указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 



программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. 

  На изучение учебного предмета «Окружающий мир»   в 1-4 классах  отводится по 2 часа 

в неделю в течение каждого года обучения.  

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

  В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

вводится учебный  модуль «Основы  религиозных культур народов России». – 1 час в неделю. 

Выбор данного модуля осуществлен родителями (законными представителями) обучающихся и 

решением педагогического совета, зафиксирован письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся и протоколом педагогического совета.   

Предметная область «Искусство» 

Изучение предмета «Изобразительное искусство» направлено на сформированность 

первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли 

в духовно-нравственном развитии человека и на развитие способности к эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Изучение предмета «Музыка» направлено на сформированность представлений о роли 

музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека, на умение 

воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению. 

  На изучение предмета «Музыка» в 1-4 классах предусмотрено по 1 часу в неделю. 

Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1 – 4  классах в объеме 1 часа в неделю.  

Предметная область «Технология» 

Учебный предмет  «Труд (технология)» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Труд 

(технология)»  в 1-4  классах в количестве 1 часа в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура» 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию и всесторонней 

физической подготовленности ученика. Предметная область «Физическая культура» 

предусматривает изучение предмета «Физическая культура»  в 1-4  классах в количестве 2 

часов в неделю. 

 Часть учебного плана, формируемая  МБОУ «Джарлинская ООШ», определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано    на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

За счет часов вариативной части учебного плана в 2024-2025 учебном году в 1-4  классе будет 

организовано преподавание  спец.курса «Юный математик» в количестве 1 ч. в неделю.  Выбор 

данных  спец.курсов осуществлен родителями (законными представителями) обучающихся и 

решением педагогического совета, зафиксирован письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся и протоколом педагогического совета.  В  МБОУ 

«Джарлинская ООШ»  при реализации образовательных программ определены  учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказом Минпросвещения России 

от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

Формы проведения промежуточной аттестация обучающихся 1-4 классов 

  Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.     

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения 

Промежуточная аттестация проводится в 1-4  классах по всем предметам  учебного плана в 

конце учебного года.   
 Формы проведения годовой промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год. 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 класс Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство  Тестовая работа 

Труд (технология) Тестовая работа 

 Спец.курс «Юный математик» Тестовая работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

2 класс Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Труд (технология) тестовая работа 

 Спец.курс «Юный математик» Тестовая работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

3 класс Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Спец.курс «Юный математик» Тестовая работа 

 Труд (технология)  Тестовая работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

4 класс Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа 

Иностранный язык Контрольная  работа 



Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая  работа 

Труд (технология) Тестовая  работа 

ОРКСЭ Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 
  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Спец.курс "Юный математик" 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Джарлинская основная 

общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

  « Разговоры о важном» 1 1 1 1 

 « Школьный театр «Алиса»» 1 1 1 1 

«Русские народные игры» 1 1 1 1 

«Мое Оренбуржье» 1 1 1 1 

«Шашки» 1 1 1 1 

«Я исследователь» 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К плану внеурочной деятельности для 1-4  классов на 2024-2025 учебный год 

в соответствии с ФГОС НОО 

План внеурочной деятельности составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

➢ Федеральным законом РФ №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 21.12. 2012 года .  

➢ Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

➢ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

64100) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/. 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573). 

➢ Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

➢ №TB—1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

➢ Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

➢ Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniv/; 

➢ Устав МБОУ « Джарлинская ООШ». 

➢ Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Джарлинская ООШ на 2022 – 2027 г.г.»   

➢ Положение «Об организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ 

« Джарлинская ООШ  »  

  План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
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программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО   образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального общего образования) 

 Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

➢ поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

➢ совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

➢ формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

➢ повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

➢ развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

➢ поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

➢ формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывала: 

➢ особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

➢ результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся ,проблемы 

и трудности их учебной   деятельности; 

➢ возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

➢ особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности  Оренбургской области. 

 Направления и цели внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного  образа жизни. Спортивно-оздоровительное 

направление представлено кружком «Русские народные игры» и ШСК «Олимп» 

Проектно-исследовательская  деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Проектно-исследовательская  деятельность представлена кружком  « Я исследователь». 

Цель программы - формирование проектной деятельности обучающихся. Непременным 

условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений 

о конечном продукте деятельности, этапов проектирования. Проектно-исследовательская  

деятельность реализуется  через кружок « Я исследователь». 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN


Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества и реализуются:  

 через классные часы «Разговоры о важном». Главной целью таких классных часов 

является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Через кружок « Моё Оренбуржье». Цель: расширение знаний обучающихся об истории 

родного края, формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; 

воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине».  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению  умений участвовать в театрализованной деятельности. Художественно-

эстетическая творческая деятельность реализуется через  

 «Школьный театр «Алиса» 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, форми- рование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, пе- ревоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к теат- ральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: кружок, спектакли по мотивам сказок. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

 «Моя информационная культура» 

 Цель: формирурование представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере, совершенствование навыка поиска необходимой справочной информации с 

помощью компьютера, знакомство с миром современных технических устройств и 

культурой их использования 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов.  

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересы и  способности к самообразованию. 

Кружок « Шашки» 

Цель: расширение представлений об игре в шашки, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание 

интереса к игре в шашки; развитие волевых черт характера, внимания, игрового 

воображения. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

  Режим организации внеурочной деятельности  



Расписание занятий внеурочной деятельности составляется на основе плана внеурочной 

деятельности.   

Продолжительность учебного года составляет: 1 класс  - 33 недели, 2-4 классы-34 недели. 

Продолжительность учебной недели для 1 -4 классов – 5  дней. Обязательная 

(максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ  «Джарлинская 

ООШ» не превышает предельно допустимую в неделю 10 часов  

Продолжительность одного занятия составляет  40 минут. Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия 

проводятся по группам в соответствии с утверждённой программой. 

Промежуточная аттестация 

По итогам реализации курса проводится годовая промежуточная аттестация, которая 

проверяет уровень освоения учащимися содержания курсов внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются 

специальным приказом по  школе.  

 



План внеурочной деятельности МБОУ « Джарлинская ООШ» НОО     
на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

« Русские народные игры» Кружок 1 1 1 1 

 ШСК «Олимп» Спортивный клуб 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

« Я исследователь» Кружок 1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 1 

«Моё Оренбуржье» Кружок 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

 Школьный театр «Алиса»   Кружок 1 1 1 1 

Информационная культура «Моя информационная 

культура» 

 

Система практических 

занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов.  

1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны « Шашки» Кружок 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» «Я – грамотей» Дополнительные занятия по 

предметам 

1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 330 

Итого на уровень образования 1320 

  Обеспечение плана 
План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» , и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1-4 классах, реализующих федеральные государственные 
образовательные стандарты  начального образования. 



Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для 
осуществления обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей).   


